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Wa dieta per i nostri tempi

» tre, 'impiego di una cosi grande (per le
abitudini) quantita di verdure fresche, @
'oceasione per fornire al sistema digesti-
vo quella fibra che abbiamo smesso di uti-
lizzare nell'ubriacatura del cibo preconfe-
zionato. ricco di grassi saturi, zuccheri e
soprattutto di elementi assolutamente in-
sospettabili, che la mancanza di tracciahi-
lita ¢ impedisce di conoscere. La verdura
fresca, selezionata durante I'evoluzione
alimentare. & inoltre una inesauribile
fonte di vitamine. antiossidanti naturali,
microelementi, inibitori naturali che sono
la base della prevenzione in oncologia,
e permette una specie di chemioterapia.
tramite molecole antitumorali presenti,
prima che la neoplasia raggiunga la matu-
rita causa di malattia (24). Altro elemento
degno di nota & la rigorosa stagionalita
nell’utilizzo dei prodotti della terra, per
permeltere una corretlta pausa di prodotti
classicamente ingeriti in alcuni periodi
dell’anno. ’esplosione di metadi per la
conservazione, a bassa temperatura prima
e in atmosfera controllata poi (25), ¢i per-
mette di utilizzare tutto I'anno pomodori,
albicocche o fragole, senza nessun rispet-
to per un organismo che pud facilmente
risentire nel suo corredo genetico dello

stimolo alimentare continuo,

Quanto sopra espresso rappresenta una
buona base di partenza per riappropriarci
di un’alimentazione che sia in stretto
rapporto con le nostre radici, la cultura e
il territorio, il tutto basato su solide basi
scientifiche e metodologiche. 1l percorso
culturale che andremo a percorrere, sin

La dieta Kousmine & utilizzata nella prevenzione o cura di malattie croniche

dall'infanzia, ¢i fornira gli strumenti per
minimizzare gli inevitabili danni di una
alimentazione frettolosa e dedita al solo
soddisfacimento dei sensi e dei piaceri
(26), peraltro preziosi compagni di vita,
che potremmo perd imparare a modulare
e far coesistere con un ineluttabile biso-
gno di Ben Essere. |
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